
C O L A Z I O N E

Torte[F,G,L,U] �������������������� 2�5

Lievitati[F,G,L,U] ���������������� 1�5

Biscotti[F,G,L,U] �������������������3

Cupcake[F,G,L,U] ��������������������4C A F F E T T E R I A

Espresso ���������� 1�5

Espresso doppio ��� 2�5

Americano ��������� 2�5

Macchiato ��������� 2�5

Caffellatte[L] ������ 2�5

Cappuccino[L] ������� 2�5

Tè e Tisane ��������� 4

Granola, yogurt, frutta sciroppata[A,F,G,L] ������6�5 

Muesli con spirulina verde, semi di chia e 

mandorle[F,L] ������������������������������������ 8 

Zuppa di avena fredda con semi e frutta secca[F,L] ��9

Pancake classico o senza glutine, crema di ricotta, 

sciroppo d’acero, frutta di stagione[G,L,U] �������� 10 

Omelette con condimenti a scelta[L,U]  ����������� 10 

Avocado pestato, limone, cipollotto, ravanelli su pane ai 

cereali tostato[G,L]VG ���������������������������������������� 10

con uovo in camicia[E](+ €2)

Salsiccia toscana, fagioli cannellini, ketchup fatto in casa, 

senape di Digione, uova al tegamino[L,SN,U] ������������������� 14

Frutta di stagione ����������������������������������������� 8

E S T R A T T I

Energizzante ���������������������������� 8

carota, barbabietola rossa, mela, zenzero

Depurativo ������������������������������ 8

mela, cetriolo, finocchio, limone, spinaci

LISTA ALLERGENI: Arachidi [A],Crostacei [C], Frutta a Guscio [F], Glutine [G], Lattosio [L], Lupini [LU], 
Molluschi [M] Pesce [P], Sedano [SD], Solfiti [SF], Semi di Sesamo [SM], Senape [SN], Soia [SO], Uova [U]
VG: Vegano



B R E A K F A S T

Cakes[D,E,G,N] �������������������� 2�5

Bakery[D,E,G,N] ������������������� 1�5

Cookies[D,E,G,N] ��������������������3

Cupcakes[D,E,G,N] �������������������4T E A  &  C O F F E E

Espresso ���������� 1�5

Double espresso ��� 2�5

Americano ��������� 2�5

Macchiato ��������� 2�5

Latte[D] ������������ 2�5

Cappuccino[D] ������� 2�5

Teas and infusions �� 4

Granola, yogurt, marinated fruit[D,G,P,N] ��������6�5

Green spirulina, chia seeds and                   

almond muesli[D,N] ������������������������������� 8 

Roman overnight oat[D,N] ������������������������ 9

Classic or gluten free pancakes, creamy ricotta, 

maple syrup, seasonal fruit[D,E,G] �������������� 10

Omelette with topping of your choice[E,D] ������������������� 10

Mashed avocado, lemon, spring onions, radishes on toasted 

multigrain bread[D,G]VG �������������������������������������� 10

add a poached egg[E](+ €2)

Tuscan Sausage, cannellini beans, homemade ketchup, Dijon 

mustard, fried eggs[D,E,MU] ����������������������������������� 14

Seasonal fruit platter ������������������������������������� 8

F R E S H  J U I C E S

Energizing ������������������������������ 8

carrot, beetroot, apple, ginger

Purifing �������������������������������� 8

apple, cucumber, fennel, lemon, spinach

ALLERGY KEY:Crustaceans [C], Celery [CE], Dairy [D], Eggs [E], Fish [F], Peanuts [P], Gluten [G], Lupin [L], 
Nuts [N], Molluscs [MO], Mustard [MU], Soya [S], Sulphur Dioxide [SD], Sesame Seeds [SE]
VG=Vegan


